Zasady uczestnictwa Godzinki dla rodzinki 
                zajęcia jednorazowe
                      dla wszystkich grup wiekowych
                 Akwarium mały basen - parter
Proszę, aby czas od ostatniego posiłku dzieci do rozpoczęcia lekcji nie był krótszy niż 60 minut. 

1. Opłacacie państwo parking, który jest z tyłu budynku pływalni.
2. W  holu w szatni po prawej stronie zostawiacie odzież wierzchnią i obuwie, gdyż zmieniacie je na czyste klapki. Jest niestrzeżona.
Wózki parkują w holu koło kasy (nie wjeżdżacie wózkami do szatni), można zabrać nosidełko.
3. W kasie będzie lista uczestników. Nie wcześniej niż 15 minut przed lekcją kupujecie bilet wstępu i otrzymacie:
-  kluczyk do szafki (na naszych zajęciach szatnie są wspólne, rodzinne. Są kabiny do przebierania i miejsca do przewijania maluchów)
 - dla dzieci do 3 lat bezpłatny pampers do pływania i spodenki elastyczne. Te do zwrotu na niecce po zajęciach.
     4. Zajęcia z instruktorką trwają 30 minut. Kolejne 30 minut jest do indywidualnego wykorzystania na zabawę w wodzie (bez instruktorki). W wodzie z dzieckiem jest jedna osoba dorosła. Do odwołania mogą uczestniczyć na brzegu osoby towarzyszące.
     5. Osoby wchodzący do wody (i te na brzegu) przebierają się do kostiumów/spodenek pływackich przylegających do ciała. 
Dzieciom do 3 lat zakładacie otrzymane pampersy do pływania oraz wypożyczone spodenki elastyczne.
Dzieci pow. 3 lat pływają w swoich kostiumach/spodenkach.
     6. Koło natrysków są nocniki dla dzieci. 
     7. Przed wejściem na nieckę osoby ćwiczące w wodzie myją się pod natryskiem.
     8. Minutę przed rozpoczęciem lekcji wchodzicie z szatni na nieckę, a ja czekam właśnie tam.
     9. Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania regulaminu pływalni.

Do zobaczenia Krystyna Komenda
